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ABSTRAK

Yeni Sumiati (705090176)
Hubungan antara Kematangan Emosi dengan Perilaku Konsumtif pada
Mahasiswa; Sesilia Monika, M.Psi. & Erik Wijaya, M.Si.; Program Studi S-1

Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 102 Halaman; P1-P4; L1-L37)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi
dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara kematangan emosi dengan
perilaku konsumtif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas
X. Sampel penelitian diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling,
dengan menyertakan 331 subjek. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan dua buah skala.
Skala penelitian yang digunakan adalah Skala Kematangan Emosi dan Skala
Perilaku Konsumtif. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis korelasi
Pearson Product Moment. Pada hasil analisis data menunjukkan bahwa Ha diterima,
yaitu terdapat hubungan negatif antara kematangan emosi dengan perilaku
konsumtif pada mahasiswa (r = -0,369, p = 0,000). Nilai r negatif menunjukkan arah
hubungan kedua variabel negatif, di mana semakin tinggi kematangan emosi maka
akan semakin rendah perilaku konsumtif, dan sebaliknya, semakin rendah

kematangan emosi maka semakin tinggi perilaku konsumtif.

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Perilaku Konsumtif, Mahasiswa
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