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Abstrak

Akira Maulana (705090125)

Hubungan antara General Self-efficacy dengan Daily Hassles Stress pada
Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas X; Sri Tiatri, M.Si., Ph.D., Psi. dan
Niken Widiastuti, M.Si., Psi. Program Studi S-1 Fakultas Psikologi
Universitas Tarumanagara, (i-xii;55 halaman, P1-P3, L1-L37)

General self-efficacy adalah keyakinan akan kemampuan menangani
tugas-tugas baru dan mengatasi kesulitan dalam berbagai situasi yang
menantang dan penuh tekanan. Sementara daily hassles stress adalah
pengalaman-pengalaman dan kondisi-kondisi di kehidupan sehari-hari yang
dinilai sebagai sesuatu yang dapat membahayakan dan mengancam
kesejahteraan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
general self-efficacy dengan daily hassles stress pada mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas X. Penelitian melibatkan mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas X angkatan 2010 sampai 2013 (n = 264). Pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik stratified random sampling dengan mengambil
jumlah proporsi tiap angkatan. Penelitian ini mengadaptasi skala General
Self-Efficacy Scale (GSE-S) dan Inventory of College Students Recent Live
Experience (ICSRLE). Hasil analisis korelasi menunjukan bahwa general
self-efficacy berkorelasi negatif dengan daily hassles stress (r = -0,184 dengan p
= 0,00). Jadi, semakin tinggi general self-efficacy yang dimiliki oleh seseorang
maka semakin rendah daily hassles stres yang dialami, dan sebaliknya, semakin
rendah general self-efficacy maka semakin tinggi daily hassles stress yang

dialami.

Kata kunci: general self-efficacy, daily hassles stress, mahasiswa
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