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ABSTRAK

Budi Andika (705070145)
Gambaran Agresi Pada Remaja Madya yang Mengikuti Olah Raga Bela Diri
Taekwondo. (Rahmah Hastuti, M. Psi dan Dra. Ninawati, MM): Program Studi
S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (54 halaman; P1-P3, L1-L33)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran agresi pada remaja madya

yang mengikuti olahraga bela diri Taekwondo. Agresi adalah merupakan tingkah

laku yang mempunyai berbagai tujuan, yaitu untuk menyakiti, melukai, atau

membahayakan orang lain maupun objek-objek selain manusia, serta keinginan

untuk mempunyai pengaruh atau kekuasaan atas orang lain dan juga

mendapatkan citra diri yang baik. Myers (2005) membagi agresi dalam dua jenis

yaitu hostile aggression dan instrumental aggression. Penelitian ini bersifat

deskriptif kuantitatif non eksperimen, menggunakan kuesioner yang diberikan

kepada 385 subyek. Penelitian ini dilaksanakan di Provinsi Banten pada bulan

September-November 2013. Berdasarkan analisis data, hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa hasil skor variabel agresi cenderung rendah dikarenakan

mean empirik lebih rendah daripada mean hipotetik (1,996 < 2,5), skor variabel

agresi dimensi instrumental cenderung rendah (2,163 < 2,5) dan skor variabel

agresi dimensi hostile cenderung rendah (1,829 < 2,5). Hasil penelitian

menunjukkan bahwa agresi pada penelitian ini dari para partisipan yaitu nilai

mean pada laki-laki lebih tinggi dari pada wanita.

Kata kunci: agresi, agresi instrumental, agresi hostile, taekwondo
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