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ABSTRAK

Andri Setia Dharma (705100174)
Adaptasi Alat Ukur Mood and Anxiety Symptoms Questionnaire Anhedonic
Depression Scale (P. Tommy Y. S. Suyasa, M.Si., Psi.). Program S1 Psikologi
Universitas Tarumanagara (i-x 59 halaman, P1-P6, L1-L57)

Menurut Watson dan Clark, kebanyakan alat ukur depresi mengukur negative

affect yang tidak spesifik terhadap depresi. Negative affect dapat ditemukan pada

gangguan kecemasan dan juga depresi. Hal ini menyebabkan pengukuran

depresi memiliki korelasi tinggi dengan pengukuran kecemasan. Berdasarkan

beberapa penelitian terdahulu, MASQ-AD memiliki korelasi dengan pengukuran

kecemasan lebih rendah dibandingkan alat ukur depresi lainnya. Penelitian ini

bertujuan untuk mengadaptasi alat ukur MASQ-AD ke dalam bahasa Indonesia.

Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui validitas dan reliabilitas

alat ukur MASQ-AD. Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini adalah 227

mahasiswa universitas x di Jakarta. Partisipan diminta untuk menyelesaikan

butir-butir MASQ-AD, BDI-II, NEO-PI skala neuroticism, dan BAI. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa korelasi MASQ-AD dengan BAI lebih kecil dibandingkan

BDI-II dengan BAI

Kata Kunci: Alat ukur, MASQ-AD, Tripartite Model, Depresi, Kecemasan,

Mahasiswa.
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