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ABSTRAK

Laras Yuliansyah (705100060)
Gambaran Resiliensi yang Tinggi Mahasiswa Tingkat Akhir yang Mengikuti
Kegiatan Marching Band Madah Bahana Universitas Indonesia (MBUI); Erik
Wijaya, M.Si.; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi;
167 Halaman; P1-P5; L1-L82)

Kegiatan marching band Madah Bahana Universitas Indonesia (MBUI) memiliki

jadwal latihan yang padat dan menjadi tantangan besar bagi mahasiswa tingkat

akhir terutama dalam menyelesaikan skripsinya agar dapat lulus tepat waktu.

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai resiliensi

mahasiswa tingkat akhir yang mengikuti kegiatan marching band MBUI.

Resiliensi merupakan kapasitas individu untuk menghadapi, mengatasi,

diperkuat, dan bahkan dibentuk oleh pengalaman-pengalaman kesulitan

(Grotberg, 1999). Resiliensi perlu dimiliki oleh mahasiswa tingkat akhir yang

mengikuti kegiatan marching band untuk dapat mengatasi situasi sulit dalam

marching band dan tetap mampu menyelesaikan skripsinya tepat waktu.

Penelitian ini menggunakan metode campuran (mix method) antara kuantitatif

dan kualitatif. Metode kuantitatif dilakukan dengan membagikan kuesioner

resiliensi kepada tujuh mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi

dan sebagai pasukan marching band MBUI pada tahun 2013. Metode kualitatif

dilakukan dengan wawancara mendalam pada empat subyek yang memiliki

resiliensi tertinggi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh subyek

memiliki resiliensi tinggi dengan skor mean empirik 3,57 dan keempat subyek

yang diwawancara berhasil membangun resiliensi dalam mengatasi situasi sulit

di marching band dan tetap mampu menyelesaikan skripsinya tepat waktu.

Kata Kunci: Resiliensi, Mahasiswa Tingkat Akhir, Marching Band, Madah Bahana

Universitas Indonesia (MBUI), dan Mix Method

10



ABSTRACT

Laras Yuliansyah (705100060)
High Resilience in Last Year Students Who Are Following an Activity of
Marching Band Madah Bahana Universitas Indonesia (MBUI); Erik Wijaya,
M.Si.; Bachelor of Psychology, Tarumanagara University, (i-xi; 167 Pages;
R1-R5; Appdx 1-82)

Activity of marching band Madah Bahana Universitas Indonesia (MBUI) has a full

exercise schedule and also the biggest challenge for last year students,

especially in finishing a thesis so that can graduate on time. This research aims

to describe resilience in last year students who are following an activity of

marching band MBUI. Resilience is the human capacity to face, overcome, be

strengthened by and even be transformed by experiences of adversity (Grotberg,

1999). Last year students need to build resilience to overcome difficult situation in

marching band and remain able to finish a thesis on time. This research used mix

method between quantitative and qualitative. Quantitative method was carried out

by distributing a questionnaire to seven last year students who are establishing a

thesis and as a squad of marching band MBUI. Qualitative method was carried

out by in-depth interviewing towards four last year students who have the highest

resilience. Results of this study indicate that all of subjects have a high resilience

with mean empiric score is 3,57. Moreover, four subjects were interviewed

succeed in building resilience to overcome difficult sitaution in marching band and

remain able to finish a thesis on time.

Keywords: Resiliency, Last Year Students, Marching Band, Madah Bahana

Universitas Indonesia (MBUI), and Mix Method
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