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KATA PENGANTAR

Pertama-tama, saya ingin mengucapkan puji dan syukur kepada Tuhan

Yesus di Surga atas berkat dan kuasa-Nya sehingga saya mampu untuk

menghadapi segala macam tantangan pada masa perkuliahan saya. Saya juga

ingin berterima kasih kepada Bunda Maria atas doa-doanya sehingga saya

diberikan kekuatan dari Tuhan untuk menyelesaikan karya ilmiah ini. Selain itu,

saya menyadari bahwa karya ilmiah ini tidak mungkin dapat terselesaikan tanpa

bantuan pihak-pihak berikut ini yaitu:

● Orangtua dan adik saya, saya berterima kasih atas segala dukungan

yang mereka berikan, baik secara instrumental dan emosional, sehingga

saya masih dapat bertahan hidup hingga detik ini,

● Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC selaku pembimbing

akademis dan skripsi saya. Saya mengucapkan permohonan maaf atas

segala hal yang saya lakukan yang mungkin telah mengganggu dan

menyusahkan Anda. Akan tetapi, saya sangat berterima kasih atas

saran-saran yang Anda berikan. Saya berharap mampu untuk

membangun suatu hubungan yang lebih erat dengan Anda.

● Keluarga Besar Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara, secara

khusus kepada “Genk Kucing-Kucing” dan makhluk-makhluk yang sering

“nempel dengan Genk Kucing-Kucing” atas pertemanan yang telah

dibangun sejak awal-awal masa perkuliahan hingga saat ini yang

membuat saya bertahan dalam masa-masa sulit selama perkuliahan di

Universitas Tarumanagara. Saya juga ingin mengucapkan terima kasih

kepada para senior Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara, secara
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khusus kepada Ci Lanny, Ci Marlifa, Ci Yuvi, Ci Amel, Ci Catherine, Ci

Gaby, Ci Leni, Ci Melly, Ci Pretty, Ci Winda, Kak Annisa, Kak Yurika, dan

Ko Jigo atas pertemanan yang sudah dibangun selama ini.

● Dosen-dosen Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara yang telah

menaburkan ilmu psikologi dan teladan kehidupan mereka ke dalam diri

saya. Saya yakin bahwa segala hal yang mereka berikan kepada saya

tidak akan menjadi suatu hal yang sia-sia. Secara khusus, saya

mengucapkan terima kasih kepada Bu Henny yang selalu ramah dan

senang hati membantu, Kak Ola yang bersedia untuk mendengar keluh

kesah saya, dan Pak Bonar yang bersedia untuk membimbing saya

dalam proyek penelitian pertama saya.

● Keluarga Besar Radio Universitas Tarumanagara, secara khusus kepada

Angkatan 32, yang terdiri atas Alvin, Bobby, Chandra, Chilvani, Christillia,

Diana, Dion, Ferly, Friska, Sabi, Sean, Silvita, Stella, Thania, Valen, dan

Wike. Terima kasih atas persahabatan yang telah terbangun selama

kurang lebih 4 tahun yang akan berlanjut untuk selama-lamanya. Terima

kasih atas dukungan-dukungan dan kritik-kritik yang kalian berikan

kepada saya sehingga mendorong saya untuk menjadi individu yang lebih

dewasa dalam perilaku dan pemikiran. Tidak lupa kepada para senior dan

junior Radio Universitas Tarumanagara yang secara langsung dan tidak

langsung memberikan saya pembelajaran berharga tentang kehidupan.

● Keluarga Besar Seni Teater Tarumanagara, yang merupakan sebuah

keluarga baru yang saya temukan pada masa-masa akhir perkuliahan

saya, secara khusus kepada Alvina, Jessica, dan Rudy.
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● Teman-teman dari fakultas-fakultas non-psikologi Universitas

Tarumanagara yang sangat banyak dan tidak mungkin disebutkan satu

per satu. Terima kasih atas pertemanan yang telah dibangun dan semoga

akan bertahan untuk selama-lamanya.

● Teman-teman yang berasal dari Fakultas Psikologi non-Universitas

Tarumanagara, saya tidak menyangka mampu bertemu dengan kalian.

Terima kasih atas segala sesuatu yang Anda berikan kepada saya.

● Pihak-pihak lain yang membantu saya di masa lalu, tetapi namanya tidak

tercantum dalam karya ilmiah ini. Saya memohon maaf yang

sebesar-besarnya, tetapi saya percaya Tuhan akan membalas segala

kebaikan Anda.

Akhir kata, saya menyadari bahwa karya ilmiah ini jauh dari sempurna. Akan

tetapi, saya berharap ada hal positif yang dapat diambil dari penelitian ini.

Pertanyaan, saran, dan kritik dapat dikirimkan kepada saya melalui e-mail saya

di ferdi.djajadisastra@gmail.com. Seluruh tulisan dalam skripsi ini sepenuhnya

menjadi tanggung jawab peneliti.

Jakarta, April 2014

Ferdi Djajadisastra
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ABSTRAK

Ferdi Weros Djajadisastra (705100107)
Hubungan antara Self-Compassion dan Agresivitas pada Mahasiswa; Dr.
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, Psi.
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xv; 77 halaman,
P1-P7, L1-L28)

Agresivitas di kalangan mahasiswa adalah suatu fenomena yang

mengkhawatirkan. Secara umum, teoris, peneliti, ahli kesehatan mental, dokter,

dan masyarakat menyetujui dibutuhkan kajian untuk mengetahui prediktor

agresivitas. Self-compassion adalah kemampuan individu untuk menunjukkan

kepedulian dan kebaikan terhadap diri sendiri ketika mengalami penderitaan,

menyadari bahwa pengalaman yang dialami oleh diri sendiri adalah pengalaman

yang dialami oleh setiap manusia, serta menerima penderitaan apa adanya dan

tidak melebih-lebihkan rasa sakit yang menyertainya. Penelitian Kelley dan

Lambert (2012) menunjukkan bahwa mindfulness, salah satu komponen

self-compassion, memiliki hubungan dengan agresivitas. Sehingga, peneliti

berhipotesis bahwa self-compassion juga memiliki hubungan dengan agresivitas.

Oleh karena, penelitian dibutuhkan untuk membuktikan hipotesis yang peneliti

buat.

Penelitian ini mengumpulkan 300 mahasiswa dari tiga universitas yang berlokasi

di wilayah Jakarta dan sekitarnya dengan menggunakan teknik quota sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada korelasi negatif dan signifikan antara

self-compassion dan agresivitas pada mahasiswa. Analisis lebih lanjut

menemukan bahwa tidak ada perbedaan self-compassion ditinjau dari faktor

demografis jenis kelamin, fakultas, tahun masuk kuliah, nilai IPK, dan keadaan

orangtua. Ada perbedaan agresivitas ditinjau dari faktor demografis jenis
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kelamin, tetapi tidak ada perbedaan agresivitas ditinjau dari fakultas, tahun

masuk kuliah, nilai IPK, dan keadaan orangtua.

Kata kunci: self-compassion, agresivitas, mahasiswa
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