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ABSTRAK

Ferdi Weros Djajadisastra (705100107)

Hubungan antara Self-Compassion dan Agresivitas pada Mahasiswa; Dr.
Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, Psi.

Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara (i-xv; 77 halaman,
P1-P7, L1-L28)

Agresivitas di  kalangan mahasiswa adalah suatu fenomena yang
mengkhawatirkan. Secara umum, teoris, peneliti, ahli kesehatan mental, dokter,
dan masyarakat menyetujui dibutuhkan kajian untuk mengetahui prediktor
agresivitas. Self-compassion adalah kemampuan individu untuk menunjukkan
kepedulian dan kebaikan terhadap diri sendiri ketika mengalami penderitaan,
menyadari bahwa pengalaman yang dialami oleh diri sendiri adalah pengalaman
yang dialami oleh setiap manusia, serta menerima penderitaan apa adanya dan
tidak melebih-lebihkan rasa sakit yang menyertainya. Penelitian Kelley dan
Lambert (2012) menunjukkan bahwa mindfulness, salah satu komponen
self-compassion, memiliki hubungan dengan agresivitas. Sehingga, peneliti
berhipotesis bahwa self-compassion juga memiliki hubungan dengan agresivitas.
Oleh karena, penelitian dibutuhkan untuk membuktikan hipotesis yang peneliti
buat.

Penelitian ini mengumpulkan 300 mahasiswa dari tiga universitas yang berlokasi
di wilayah Jakarta dan sekitarnya dengan menggunakan teknik quota sampling.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada korelasi negatif dan signifikan antara
self-compassion dan agresivitas pada mahasiswa. Analisis lebih lanjut
menemukan bahwa tidak ada perbedaan self-compassion ditinjau dari faktor

demografis jenis kelamin, fakultas, tahun masuk kuliah, nilai IPK, dan keadaan

orangtua. Ada perbedaan agresivitas ditinjau dari faktor demografis jenis
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kelamin, tetapi tidak ada perbedaan agresivitas ditinjau dari fakultas, tahun

masuk kuliah, nilai IPK, dan keadaan orangtua.

Kata kunci: self-compassion, agresivitas, mahasiswa
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