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Denrich Suryadi yang selama ini membimbing penulis. Penulis pun mengucapkan
terima kasih kepada pihak-pihak yang terlibat dalam bidang kepustakaan yang telah
menyediakan sumber-sumber kepustakaan. Penulis pun berterima kasih kepada
para narasumber yang bersedia mengungkapkan pengalamannya selama
wawancara. Terima kasih kepada rekan-rekan, khususnya kepada Theresia Syanli
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Penelitian skripsi ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran makna hidup pada
wanita berusia 18-25 tahun yang pernah mengalami trauma dalam berpacaran.
Gambaran tersebut meliputi proses individu dalam melewati tahap-tahap untuk
memeroleh makna hidup. Proses ini dimulai dari pengalaman trauma sebagai

pengalaman tragis. Gambaran makna hidup yang diperoleh dari penelitian ini



diharapkan dapat menjadi inspirasi bagi wanita-wanita yang pernah mengalami
trauma dalam berpacaran. Pemahaman mengenai makna hidup akan membuka
wawasan individu mengenai kehidupannya dan dapat memaknai pengalaman yang
kurang menyenangkan dengan lebih positif.

Penelitian ini juga diharapkan dapat membuka wawasan keluarga dan
rekan-rekan individu yang mengalami trauma dalam berpacaran. Terbukanya
wawasan mengenai trauma akan membantu keluarga dan rekan-rekan dalam
bersikap terhadap individu yang mengalami trauma. Individu yang mengalami
trauma akan memersepsikan keluarga dan rekan-rekannya bersedia mendukungnya
melewati pengalaman tragis. Ketika keluarga dan rekan-rekan dapat memahami
kondisi individu yang mengalami trauma, individu akan merasa lebih nyaman untuk
mengungkapkan masalahnya, sehingga hubungan akan semakin dekat. Penulis
menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari sempurna, karena itu masukan dan
saran sangat berharga untuk menyempurnakan karya ini. Dengan demikian, penulis

menyatakan bertanggung jawab atas keseluruhan isi skripsi ini.

Jakarta, 16 Juni 2014
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ABSTRAK

Arief (705100019)

Gambaran Makna Hidup pada Wanita Emerging Adulthood yang Pernah
Mengalami Trauma dalam Berpacaran; Henny E. Wirawan, M.Hum, Psi., QIA;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-x; 124 halaman,
P1-P5, L1-L15)

Tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan makna hidup pada wanita
emerging adulthood yang pernah mengalami trauma dalam berpacaran.
Partisipan-partisipan dalam penelitian ini adalah wanita berstatus single dan
berdomisili di wilayah DKI Jakarta. Partisipan-partisipan dipilih dengan mencocokkan
dengan kriteria yang sudah dibuat sebelumnya (criterion sampling). Menurut
Baumeister dan Vohs (2007), makna hidup adalah pemahaman individu mengenai
kehidupannya, berkaitan dengan eksistensi individu yang signifikan (significant) dan
bertujuan (purposeful). Makna hidup ini diperlukan bagi individu yang mengalami
trauma untuk memahami kehidupannya di masa kini. Setelah itu, individu akan lebih
mampu memaknai kejadian di masa lalu dan masa kini secara lebih positif. /In-depth
interview dilakukan terhadap tiga wanita yang berusia 18-25 tahun yang pernah
mengalami trauma dalam berpacaran minimal satu tahun sebelumnya. Penelitian ini
berlangsung dari bulan Desember 2013 sampai dengan bulan Juni 2014. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga partisipan mengalami trauma dalam

berpacaran. Namun, ketiga partisipan berhasil menemukan makna hidupnya dan

mengalami kehidupan yang lebih baik.

Kata kunci: Makna Hidup, Wanita Emerging Adulthood, Trauma, dan Berpacaran.



