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ABSTRAK

Ellen Priskila (705100143)

Gambaran regulasi emosi pada individu kembar dewasa madya yang
kehilangan pasangan kembarnya karena meninggal dunia; Rahmah Hastuti,
M.Psi., Psi; Program Studi S1 Psikologi, UniversitasTarumanagara, (i-ix,
1-99 halaman, P1-P3, L1-L17)

Setiap individu membutuhkan regulasi emosi dalam menghadapi masalah yang

dihadapi karena memiliki kaitan dengan emosi yang digunakan untuk

mengekspresikan perasaan individu. Regulasi emosi juga dilakukan oleh

pasangan kembar yang kehilangan pasangan kembarnya karena meninggal

dunia, terutama pada pasangan kembar identik. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui gambaran regulasi emosi pada individu kembar dewasa madya yang

kehilangan pasangan kembarnya karena meninggal dunia. Teori yang digunakan

untuk menganalisis regulasi emosi adalah teori menurut Gross (2007) dan

Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee, dan Kommer (2003). Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui mengenai regulasi emosi pada individu kembar

dewasa madya yang kehilangan pasangan kembarnya karena meninggal dunia.

Subyek penelitian terdiri dari tiga orang individu kembar dewasa madya yang

pasangan kembarnya telah meninggal dunia. Pengambilan data dimulai pada

bulan Maret – Mei 2014. Hasil dari penelitian ini adalah seluruh subyek dapat

melakukan regulasi emosinya dan mampu menggunakan strategi regulasi emosi,

meskipun tiap-tiap subyek menggunakan strategi regulasi emosi yang

berbeda-beda. Selain itu, setiap subyek juga memiliki faktor lingkungan, yaitu

faktor keluarga dan teman sebaya dan faktor agama yang berpengaruh pada

proses regulasi emosi tiap subyek.

Kata kunci: regulasi emosi, kembar, dewasa madya
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