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ABSTRAK

Thea Olivia (705100105)
Gambaran Post Traumatic Stress Disorder pada Individu Survivor
Kecelakaan di Lalu Lintas; Debora Basaria, M. Psi., Psi.; Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xii; 125 Halaman; P1-P4; L1-L30)

Penelitian ini bertujuan untuk melihat lebih dekat mengenai kecelakaan Lalu

lintas sebagai penyebab dari Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). Individu

yang mengalami kecelakaan serius memiliki risiko lebih tinggi mengalami

masalah psikologis, termasuk PTSD. Trauma menyebabkan individu mengalami

ketidakpercayaan, merasa tidak ada tempat aman, prediktif, atau tidak memiliki

makna di dalam dunia. Trauma mengganggu penderitanya, hal tersebut

dirasakan seperti akan mengalami kejadian traumatik kembali, sehingga survivor

sering bertindak untuk mencegah hal tersebut. Penelitian ini mengkaji literatur

PTSD terhadap kecelakaan berkendara dengan melihat secara detail simtom

yang dimiliki oleh survivor trauma. Metode yang digunakan dalam penelitian ini

adalah kualitatif deskriptif dengan kuesioner yang dibagikan sebagai screening

PTSD sebelum wawancara dilakukan. Kriteria subyek dalam penelitian ini adalah

remaja laki-laki dengan usia 11-24 tahun yang mengalami kecelakaan

berkendara dan mengakibatkan paling sedikit satu orang korban. Penelitian ini

berlangsung dalam rentang waktu sepuluh bulan, dimulai pada Januari 2014

sampai Oktober 2014. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum ketiga

subyek mengalami simtom PTSD. Simtom phobia dan gangguan mood

berdampak terhadap aktivitas keseharian survivor.

Kata Kunci: Kecelakaan Lalu Lintas, Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)

11



ABSTRACT

Thea Olivia (705100105)
Representation of Post Traumatic Stress Disorder in Motor Vehicle
Accident Survivors; Debora Basaria, M.Psi., Psi.; Undergraduate Program
in Psychology, Tarumanagara University, (i-xii; 125 Pages; R1-R4; Appdx
1-30)

Research is looking more closely at Motor Vehicle Accident (MVA) as a common

causes of Traumatic Stress Disorder (PTSD). Individuals who experience a

serious MVA are at increased risk for psychological problems, particularly PTSD.

Trauma creates a los of faith that there is any safety, predictability, or no meaning

in the world. The trauma then takes on a life of it’s own and, through it’s continue

affects, haunts the survivor and prevents. In this research review the literature on

PTSD among MVA survivors with particular attention to available intruments to

screen for and assess symptomatology of the disoder. The method use in this

research is qualitative methods with questionnaire to screening PTSD symptoms

before the interview. The criteria of subject in this research is male teenagers

between 11-24 years with MVA experience that causes one victim exclude

survivor. The study took place in the span of ten months, beginning in January

2014 until October 2014 The results showed that all three subjects generally

experiencing symptoms PTSD. Phobic symptoms can persist for months and

mood distrubance may augment the impact of pain on daily living.

Keywords: Motor Vehicle Accident (MVA), Post Traumatic Stress Disorder

(PTSD)
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