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ABSTRAK

Gabriella Stefanie (705060114)
Gambaran Pola Attachment Antara Anak dan Ibu Yang Bekerja Penuh
Waktu (Denrich Suryadi, M.Psi; Mardiana, Psi); Program Studi Psikologi,
Program Sarjana Strata Satu, Universitas Tarumanagara. (103 halaman,
P1-P3, L1-L31)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola attachment antara anak

dan ibu yang bekerja penuh waktu. Attachment adalah suatu ikatan yang

terbentuk antara ibu dan anak dimana anak selalu menginginkan dekat dengan

figur lekatnya dalam hal ini ibu. Kedekatan ini dapat dilihat dari bagaimana sikap

ibu dalam merespon semua kebutuhan anak. Dengan demikian antara anak dan

ibu akan memiliki suatu ikatan yang disebut attachment. Bayi yang sejak dini

memiliki kedekatan dengan ibunya maka di kemudian hari ia dapat membentuk

keterikatan yang baik dengan ibu. Dalam penelitian ini, subyek yang terlibat

sebanyak enam orang yang merupakan wanita yang meninggalkan anak untuk

bekerja penuh waktu. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan



metode penelitian kualitatif dengan mewawancarai keenam subyek dan

observasi yang digunakan untuk melihat kedekatan yang terbentuk antara anak

dan ibu. Berdasarkan penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa ibu yang

bekerja penuh waktu dapat menjaga kedekatan yang baik dengan anak dengan

memiliki pola secure attachment. Meskipun mereka bekerja penuh waktu,

mereka memiliki cara khusus untuk tetap dekat dengan anak seperti berusaha

mengasuh anak ketika mereka memiliki waktu luang dan menghabiskan akhir

pekan bersama anak.

Kata Kunci: Pola Attachment, Anak, Ibu yang Bekerja Penuh Waktu
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