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ABSTRAK

Jessica Surya Tjahjar (705060055)
Resiliensi Pada Mantan Penderita Kusta; (Widya Risnawaty, M. Psi. & Niken
Widiastuti, M. Si., Psi.); Program Studi S1 Psikologi Universitas
Tarumanagara; (129 hlm, P1-P5, L1-L17).

Kusta adalah penyakit menular yang dapat menimbulkan kecacatan pada

penderitanya. Walaupun seseorang telah sembuh dari kusta, tetapi tidak dapat

menghilangkan label negatif dari ketakutan masyarakat pada mantan kusta.

Dampak pada mantan penderita penyakit kusta yaitu ditinggalkan keluarga,

dijauhkan dari masyarakat, tidak diterima dalam pekerjaan, cenderung untuk

hidup menyendiri, malu menghadapi lingkungan, konsep diri yang rendah.

Resiliensi dibutuhkan agar mantan penderita kusta dapat mengatasi emosi

negatif dalam kehidupan sehari-harinya. Penelitian ini diadakan untuk melihat

bagaimana resiliensi mantan penderita kusta dengan menggunakan lima subyek

mantan penderita kusta dengan rentang usia dewasa menengah 40-60 tahun.

Penelitian dilakukan dengan metode wawancara dari bulan Maret 2010- Juli

2010. Didasari oleh teori sumber-sumber karakteristik resiliensi dari Grotberg

(1995) hasil penelitian menunjukkan bahwa kelima subyek memiliki faktor

pendukung resiliensi yang besar dari dalam dirinya sendiri. Namun, faktor

pendukung dari luar dirinya juga membantu mereka menjadi lebih resilien.

Kata kunci : Resiliensi, mantan penderita kusta, kusta.
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