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ABSTRAK

Geavanny Anastasia, 705050063. Proses penghayatan makna hidup wanita
dewasa madya yang menderita kanker paru. (Widya Risnawaty. M.Psi. & Dra.
Ninawati, M.M.). Program Studi S1, Fakultas Psikologi. Universitas
Tarumanagara. (Hal 1-86, P1-P6, L1-27).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana wanita pada usia dewasa

madya menemukan dan menghayati makna hidupnya saat individu tersebut

menderita kanker paru. Makna hidup merupakan suatu sistem nilai yang mendorong

individu untuk memperoleh arti dalam kehidupannya. Makna hidup dapat ditemukan

ketika individu mengalami penderitaan, pada situasi yang tidak membawa harapan

dan pada saat individu dihadapkan pada nasib yang tidak dapat diubah. Penelitian

ini merupakan penelitian yang menggunakan metode kualitatif.

Kriteria subyek yang digunakan dalam penelitian ini adalah wanita dewasa madya

yang menderita kanker paru, dengan rentang usia antara 40-65 tahun. Pengambilan

data dilakukan pada akhir Oktober 2009 hingga Juli 2010. Hasil penelitian

menunjukan bahwa ketiga subyek penelitian memiliki makna hidup walaupun

berbeda-beda. Ketiga subyek menemukan makna hidupnya karena adanya

dukungan dari pihak keluarga (rasa dicintai dan dihargai) dan dukungan dari

lingkungan sekitarnya (rasa dibutuhkan oleh komunitas sesama penderita kanker).

Hal ini sesuai dengan tahap penemuan makna hidup yaitu tahap penderitaan, tahap

penerimaan diri, tahap penemuan makna hidup, tahap realisasi dan makna serta

tahap kehidupan bermakna.

Kata kunci: proses penghayatan makna hidup, wanita dewasa madya, dan kanker

paru.
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