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Selly Noviana (705040112)

Gambaran Forgiveness pada Istri yang memiliki pasangan Pernah Berselingkuh;
(Meiske Yunithree Suparman, M. Psi.); Program Studi S1 Psikologi. Universitas
Tarumanagara, (91 him; P1-P5; L1-L23).

Perselingkuhan merupakan salah satu permasalahan yang dapat terjadi dalam rumah
tangga. Perselingkuhan merupakan pelanggaran komitmen yang dilakukan suami atau
istri dengan menjalin hubungan dengan orang lain yang diperlakukan seperti suami atau
istri sendiri. Forgiveness merupakan hal yang diperlukan untuk memperbaiki hubungan
antara suami dan istri pasca terjadinya perselingkuhan. Hubungan antara suami dan istri
yang kembali membaik, dapat terjadi jika ada peran serta dari kedua belah pihak.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran forgiveness pada istri yang memiliki
pasangan pernah berselingkuh. Penelitian dilakukan terhadap empat orang subyek yang
berjenis kelamin wanita dengan usia antara 40 sampai 65 tahun. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode wawancara yang berlangsung kurang
lebih selama satu bulan, yaitu tanggal 08 November 2010 sampai dengan tanggal 30
November 2010. Hasil penelitian yang didapatkan yaitu keempat subyek telah
memberikan forgiveness kepada suaminya secara total, hal ini diketahui karena
hubungan antara subyek dan suaminya sudah membaik bahkan dirasakan Ilebih
harmonis dibandingkan sebelum terjadinya perselingkuhan. Keempat subyek mengalami
keempat fase forgiveness, yang dikemukakan oleh Enright, Freedman, dan Rique (yang

dikutip oleh Compton, 2005) yaitu uncovering phase, decision phase, work phase, dan

deepening phase.

Kata kunci: Forgiveness dan Perselingkuhan



