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ABSTRAK

Sandra Agustina Sunaryo
Hubungan antara kecerdasan emosional dengan performance anxiety pada
siswa Sekolah Menengah Kejuruan Musik (SMKM). (Miniwaty Halim, M.Psi.
& Dra. Ninawati, M.M.). Program studi S1 Psikologi Universitas
Tarumanagara (61 halaman, P1-P5, L1-L50).

Kecerdasan emosional dapat memengaruhi performance anxiety yang dimiliki

seseorang ketika harus tampil di hadapan publik. Kecerdasan emosional

merupakan kemampuan individu dalam memahami emosi yang dirasakan oleh

dirinya maupun yang dirasakan orang lain sehingga individu tersebut dapat

bersikap atau memecahkan permasalahan yang sedang dihadapinya.

Performance anxiety adalah ketakutan atau perasan cemas terhadap penilaian

atau evaluasi dari orang lain ketika harus tampil di hadapan publik. Penelitian ini

melibatkan 66 siswa SMK Musik X dengan karakteristik subyek berusia 15-18

tahun dengan jenis kelamin, agama, dan suku yang tidak dibatasi. Penelitian ini

merupakan penelitian korelasional dengan menggunakan metode kuantitatif non

eksperimental. Hasil analisis data menggunakan uji korelasional Pearson

menunjukkan bahwa r = -0.298 dan p = 0.015. Kesimpulan yang didapat dari

penelitian ini adalah terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara

kecerdasan emosional dengan performance anxiety.

Kata kunci: kecerdasan emosional, performance anxiety, musisi
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