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ABSTRAK

Vicka Yunita Tjhin (705060071)
Gambaran Krisis dan Komitmen Pada Laki-laki Dewasa Awal Dalam
Mencapai Status Identitas Seksual Serta Melakukan Coming Out Sebagai
Gay (Henny E. Wirawan, M. Hum., Psi., QIA.); Program Studi S1 Psikologi.
Universitas Tarumanagara. (93 halaman, P1-P3, L1-21).

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui krisis dan komitmen

pada laki-laki dewasa awal dalam mencapai status identitas seksualnya dan

melakukan coming out sebagai gay yang berada di daerah Jabodetabek.

Berdasarkan masalah yang diteliti dan tujuan penelitian, maka penelitian ini

menggunakan metode kualitatif dengan teknik wawancara mendalam terhadap

lima orang laki-laki dewasa awal yang berusia 20 sampai dengan 40 tahun yang

telah mencapai status identitas seksualnya sebagai gay yang tinggal di

Jabodetabek. Hasil penelitian menemukan bahwa tiga subyek tidak mengalami

krisis pada saat pertama kali menyadari ketertarikannya terhadap laki-laki,

namun baru menemui berbagai permasalahan pada masa dewasa awal.

Sedangkan dua subyek mengalami krisis pada saat pertama kali menyadari

ketertarikannya kepada laki-laki. Hasil penelitian juga mengungkapkan bahwa

terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi subyek dalam mengambil komitmen

untuk hidup sebagai gay yaitu: Penerimaan, lingkungan tempat tinggal, agama,

dan berita di masyarakat yang memandang gay adalah sesuatu yang salah.

Kata kunci: Krisis dan komitmen, laki-laki dewasa awal, status identitas seksual,

coming out dan disclosure, gay.
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