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ABSTRAK

Hendry Cahaya Wahyudi (705040066)
Coping Stress pada Remaja Pria yang mengalami Hukuman Penjara di
bawah Empat Tahun Akibat Pemakaian Narkoba; (Meiske Yunithree
Suparman, M. Psi); Program Studi S1 Psikologi. Universitas Tarumanagara,
(107 hlm; P1-P6; L1-L15).

Situasi dalam menjalani hukuman penjara diwarnai dengan tekanan dan

kejenuhan. Dalam menjalani masa hukuman akibat pemakaian narkoba, banyak

tahanan pidana yang mengalami stres terutama tahanan pidana yang mengalami

perlakuan kasar dan perasaan jenuh dalam menjalani hukuman tersebut. Hal ini

dikarenakan kondisi lingkungan penjara yang kurang terkontrol dan keterbatasan

ruang untuk bergerak. Stres yang dialami tahanan pidana juga berasal dari

perasaan rindu kepada sanak saudara yang berada di luar dan sering melakukan

kegiatan yang sama terus menerus selama menjalani hukuman tersebut. Dalam

mengatasi stres yang dihadapi, tahanan pidana menggunakan problem focused

coping dan emotion focused coping. Penelitian ini melibatkan lima subyek pria

yang berusia 18-20 tahun, dengan pendidikan minimal Sekolah Dasar, dan telah

menjalani hukuman penjara kurang lebih 2 tahun di Lembaga Pemasyarakatan.

Penelitian ini dilakukan dengan metode wawancara sejak akhir bulan Juli sampai

September. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa para subyek mengalami

stres saat menjalani hukuman penjara dan melakukan coping stress khususnya

seeking social suport dan escape-avoidance.

Kata kunci: Stres, Coping Stress, Narapidana, Lembaga Pemasyarakatan
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