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ABSTRAK

Widya Felisa (705070012)

Gambaran psychological well being pada polisi wanita yang melakukan
tugas satuan fungsi kepolisian (studi pada mabes polri). (Sandi
Kartasasmita, M.Psi); Strata 1, Fakultas Psikologi, Universitas
Tarumanagara; (54H, P1-P2, L1-L26).



Seseorang yang memiliki psychological well being tinggi memiliki penilaian positif

terhadap dirinya dan mampu bertindak secara otonomi, serta tidak mudah hanyut

oleh pengaruh lingkungan. Ada 6 dimensi dari psychological well being dalam

skala Ryff yaitu (a) self-acceptance; (b) positive relation with others; (c)

autonomy; (d) environmental mastery; (e) purpose in life; dan (f) personal growth.

Secara umum Polisi wanita memiliki fungsi dan tugas yang sama dengan polisi

laki-laki, misalnya menjaga keamanan dan ketertiban masyarakat agar

pemerintahan berjalan dengan baik namun bagi seorang polisi wanita yang telah

berkeluarga tugas-tugas tersebut dapat mengurangi kebersamaan dengan

keuarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well

being pada polwan berkeluarga yang melakukan tugas satuan fungsi kepolisian.

Gambaran data untuk psychological well being menggunakan skala pengukuran

Ryff menggambarkan bahwa para polwan memiliki psychological well being yang

cenderung tinggi dengan mean empirik skor psychological well being sebesar

3.8990.

Keyword: Polwan, Psychological well being.


