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ABSTRAK

Evelyn Noviana Priatana
Kecemasan Narapidana Perempuan Menjelang Bebas (Studi dilakukan pada
narapidana wanita yang enam bulan menjelang bebas). (Widya Risnawaty,
M.Psi dan Dra. Ninawati, M.M.) Strata (S-1) Psikologi, Universitas
Tarumanagara. (1-73 , P1-P3)

Penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran kecemasan yang dialami

narapidana wanita menjelang bebas. Studi dilakukan pada narapidana yang enam

bulan menjelang bebas. Penelitian ini menggunakan alat ukur kecemasan Beck

Anxiety Inventory (BAI). Melalui alat ukur BAI dapat ditentukan tiga narapidana yang

memiliki tingkat kecemasan tertinggi untuk dijadikan subyek dalam penelitian ini.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Beck, A. T. (1989); Baron, R. A., &

Byrne, D. (2003); Davison, G. C., Neale, J. M., & Kring, A. M. (2004); Duffy, K. G.

and Atwater. (2005); Hadi, P. (2004). Gambaran kecemasan yang terlihat dari ketiga

subyek disebabkan oleh penolakan dari masyarakat dan sumber penghasilan

setelah bebas. Gejala kecemasan muncul dari ketiga subyek. Subyek juga memiliki

reaksi terhadap cemas dengan menghindar dari lingkungan masyarakat yang sudah

mengenal subyek sejak lama, seperti pindah tempat tinggal. Reaksi tersebut adalah

yang paling sering muncul pada ketiga subyek, selain penerimaan, pengabaian dan

sikap agresi.

Kata kunci: kecemasan, narapidana wanita.
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