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ABSTRAK

Livia Iriana

Gambaran Motivasi Berprestasi pada Atlet Finswimming Dewasa Muda

(Studi mengenai motivasi berprestasi yang dimiliki oleh atlet finswimming);
(Henny E. Wirawan, M.Hum, Psi., QIA).; (105 halaman, P1-P2, L-1-L-7).
Finswimming merupakan cabang olahraga yang sedang berkembang, baik di dunia
maupun di Indonesia. Penelitian ini dilakukan untuk megetahui gambaran motivasi
berprestasi yang dimiiki oleh para atlet finswimming di Indonesia. Penelitian
dilakukan terhadap 6 orang atlet finswimming, 3 wanita dan 3 pria yang berusia di
antara 21-28 tahun dari berbagai perkumpulan finswimming yang ada di Pulau Jawa,
sejak tanggal 30 Juli 2008 sampai dengan 5 Desember 2008. Hasil penelitian
menunjukan bahwa mereka lebih termotivasi mengejar prestasi di finswimming
dibandingkan ketika mereka menggeluti olahraga sebelumnya yaitu renang. Adanya
peluang untuk menjuarai pertandingan, mengikuti pertandingan internasional, dan
memperoleh bonus yang lebih besar membuat mereka termotivasi untuk menggeluti

finswimming. Berbagai kendala seperti kurangnya monofin dan kurangnya jumlah

pertandingan finswimming di Indonesia tidak menurunkan motivasi mereka. Berpikir



positif dalam menjalankan aktifitas finswimming membuat mereka tidak berputus asa
dalam menghadapi kendala-kendala yang dihadapi dan tetap termotivasi untuk

berprestasi.

Kata Kunci: motivasi berprestasi, berpikir positif, finswimming.



