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ABSTRAK

DESI PUSPITA SARI (705070068)

Gambaran Dukungan Sosial terhadap Janda (yang Menjadi Orangtua Tunggal)
Setelah Kematian Mendadak Suami. (Henny E. Wirawan, M. Hum., Psi., QIA,
Psi., Psikoterapis) Program S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (91
halaman, P1-P3, L1-L7).

Kematian pasangan menyebabkan goncangan, ketakutan, kesedihan, kemarahan,
dan rasa ketidakpercayaan. Kematian pasangan dapat membawa perubahan status
sosial seseorang menjadi orangtua tunggal. Perubahan setelah kematian pasangan
membuat individu membutuhkan dukungan sosial untuk meningkatkan semangat
dan ketegaran dalam menjalani kehidupan, sehingga individu merasa diperhatikan,
dicintai, dan dihargai. Penulisan ini bertujuan untuk melihat gambaran dukungan
sosial pada istri yang ditinggal pasangan hidupnya karena kematian mendadak.
Penulisan ini menggunakan metode kualitatif yaitu teknik in-depth interview dengan
mewawancarai lima subyek dewasa madya berusia 40 — 45 tahun. Para subyek
sudah ditinggal pasangan hidupnya antara 9 bulan — 5,5 tahun dan memiliki anak
remaja. Proses pengambilan data berlangsung selama 3 bulan mulai tanggal 5
Januari sampai 17 April 2011. Hasil dari penelitian ini adalah para subyek
mendapatkan dukungan sosial terlihat dari terpenuhinya bentuk-bentuk dukungan

sosial dari keluarga, teman, dan lingkungan. Para subyek juga mampu menjalankan

perannya sebagai orangtua tunggal dengan baik.



Kata kunci: dukungan sosial, janda, kematian mendadak.
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