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ABSTRACT

Devina Gunadi (705070006)

The Correlation between Relationship Exclusivity and Marriage Commitment in

Married and Carrier Middle Addulthood. (Yohanes Budiarto, S.Pd.,M.Si). Study

Program of Bachelor Degree, Faculty of Psychology at Tarumanagara

University. (63 P, R1-R3, L1-L40)

Boekhout (2000) introduces relationship exclusivity in his dissertation. Exclusivity in

romantic relationship can be divided into two basic components which is sexual

exclusivity and non-sexual exclusivity. In general, relationship exclusivity predicts to

have a positive correlation with marriage commitment. Rusbult (1993), marriage

commitment is represent cognitive factors such at the desicion that one is in love and

commit to maintain a love relationship. To confirm this hipotesis, this research using

269 participants which are married and working middle addulthood. Using the

Spearman corelation in SPSS 17 version, the result of the research is suitable as



predicted, there is a positive and significant correlation between relatiobship

exclusivity and marriage commitment, rXY (269) = 0.496 and p = 0.000 < 0.5.

Keywords: exclusivity relationship, sexual exclusivity, non-sexual exclusivity,

commitment.

ABSTRAK

Devina Gunadi (705070006)

Hubungan antara Eksklusivitas Relasi dengan Komitmen Perkawinan pada

Dewasa Madya yang telah Menikah dan Bekerja. (Yohanes Budiarto,

S.Pd.,M.Si). Program Pembelajaran S1, Fakultas Psikologi, Universitas

Tarumanagara. (63 H, P1-P3, L1-L40)

Boekhout (2000) memperkenalkan konsep eksklusivitas relasi dalam hubungan

romantis melalui disertasinya. Eksklusivitas dalam hubungan romantis dapat dibagi

menjadi dua komponen dasar, yaitu eksklusivitas seksual dan eksklusivitas

non-seksual. Secara umum eksklusivitas relasi diprediksikan berhubungan secara

positif dengan komitmen perkawinan. Menurut Rusbult (1993), komitmen

perkawinan merupakan orientasi jangka panjang dalam suatu hubungan, termasuk



keinginan untuk tetap berada dalam hubungan tersebut dalam keadaan apapun.

Pembuktian hipotesis penelitian ini melibatkan 269 partisipan dewasa madya yang

telah menikah dan bekerja di JABODETABEK. Melalui uji korelasi Spearman dengan

program SPSS 17 diperoleh hasil yang mendukung hipotesis penelitian yaitu

terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara eksklusivitas relasi dengan

komitmen perkawinan, dengan nilai  rxy (269) = 0.496 and p = 0.000 < 0.5.

Kata kunci: eksklusivitas relasi, eksklusivitas seksual, eksklusivitas non-seksual,

komitmen.
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