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ABSTRAK

Maireza Anggunita

Gambaran kecemasan istri pada pasangannya dalam menjalani /longdistance
relationship (Widya Risnawaty, M. Psi. dan Dra. Ninawati, MM); Program Studi
Psikologi. Program Sarjana S1, Universitas Tarumanagara. (Him. 1-108 P1-P6).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana gambaran kecemasan istri
pada pasangannya dalam menjalani /longdistance relationship. Longdistance
relationship adalah hubungan yang terjadi pada dua orang yang tinggal pada dua
kota atau negara berlainan. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan in-depth interview dan Hamilton Rating Scale for Anxiety
(HRS-A). Subyek dalam penelitian ini adalah istri yang sudah memiliki anak, dan
sedang menjalani hubungan longdistance dengan pasangannya. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa dua dari lima subyek memiliki tingkat kecemasan berat, dua
subyek lainnya memiliki tingkat kecemasan sedang dan satu subyek memiliki tingkat
kecemasan ringan. Selain itu, faktor eksternal lebih dominan dibandingkan internal,
sebagai hal yang memengaruhi penyebab timbulnya kecemasan pada kelima
subyek. Faktor eksternal yang dialami kelima subyek berkaitan pada situasi yang
tidak jelas dan tidak pasti, informasi-informasi negatif, kurangnya dukungan sosial,
dan belum siapnya kelima subyek beradaptasi dalam perubahan kondisi hubungan

longdistance dengan pasangannya.

Kata kunci: Kecemasan, perkawinan, longdistance relationship.



