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ABSTRAK

Syndi C. Thehumury (705030059);
Gambaran Stres dan Coping Stres Wanita Dewasa Muda Pengidap HIV
Positif (Niken Widiastuti, M. Si., Psi, dan Meiske Y. Suparman, Psi.);
Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (145 halaman +
i-viii, P1-P3, L1-L11).

Fokus penelitian ini adalah gambaran stres dan coping stres yang dialami oleh

wanita dewasa muda pengidap HIV positif. Stres adalah suatu keadaan tertekan

baik secara fisik maupun psikologis terhadap sumber stres, dimana seseorang

tidak dapat mengatasi permasalahan yang dialami, dan yang menyebabkan

melemahnya kondisi tubuh, dan mudahnya terserang penyakit. Sehingga

dibutuhkan suatu cara-cara tertentu untuk mengatasi sumber masalah tersebut.

Penelitian ini menggunakan teknik wawancara. Penelitian ini berlangsung dari

Oktober 2007 hingga Juni 2009. Subyek penelitian ini berjumlah lima orang. Hasil

penelitian ini menunjukkan bahwa kelima subyek mengalami stres, yang

disebabkan oleh berbagai masalah, seperti mengetahui dirinya terinfeksi HIV,

menerima kematian pasangan atau anggota keluarga terdekat, diskriminasi, dan

masalah keuangan. Usaha-usaha yang dilakukan oleh kelima subyek untuk

mengatasi (coping) stres yang dialami, adalah taking direct action, seeking

information, enganging intrapychic efforts/ optimism and positive thinking, calling

on other/ social support, dan religion. Dengan menggunakan beberapa coping di

atas empat dari lima subyek berhasil mengatasi stres, dan mampu menerima

kondisinya yang terinfeksi HIV.

Kata kunci: Stres, Coping stres, Pengidap HIV Positif
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