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ABSTRAK

Nikolas Leonard (705040123)
Penghayatan Makna Hidup Ibu yang Ditinggal Mati oleh Anaknya karena
Kecelakaan kendaraan bermotor. (Henny E. Wirawan, M.Hum, Psi., QIA);
Program Studi S1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (61 halaman +
P1-P3)

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat sejauh mana penghayatan makna

hidup ibu yang telah ditinggal mati anaknya. Menurut Frankl (1984), makna

hidup dapat ditemukan melalui tiga cara, yaitu melalui pekerjaan atau perbuatan,

mengalami sebuah nilai, atau melalui cara seseorang menyikapi penderitaan

yang dialaminya. Makna hidup sangat penting untuk ditemukan oleh setiap

orang. Dengan adanya makna hidup, seseorang dapat menjalani hidup dengan

terarah dan bertujuan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan cara

pengumpulan data melalui teknik wawancara dan observasi. Subyek yang diteliti

terdiri dari 3 orang perempuan yang masing-masing berusia 43, 52 dan 55

tahun. Penelitian ini berlangsung dari tanggal 1 Januari 2009 sampai 17

Desember 2009. Penelitian ini menemukan bahwa FS dan AP mampu

menemukan dan menghayati makna hidupnya, sehingga mereka dapat

menjalani hidupnya dengan penuh semangat dan bertujuan. Sedangkan EL

tidak mampu menemukan dan menghayati makna hidupnya sehingga dia

menjalani kehidupannya dengan perasaan hampa.

Kata kunci: Makna hidup, ibu, ditinggal mati, anak, kecelakaan.
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