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Abstrak

Roland B.P. (705060033)
Hubungan antara konformitas terhadap teman sebaya dengan body image
(studi pada remaja akhir yang menjadi member fitnes di Universitas X)
(Miniwaty Halim, M.Psi., & Dra. Ninawati, MM.); Program Studi S1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara, halaman 1-100, P1-P5, L1-L38.

Konformitas merupakan pengaruh sosial yang dapat mengubah perilaku

individu di dalam kelompok. Konformitas pada remaja terjadi karena keintiman

dan keterikatan remaja dengan teman sebayanya. Body image adalah suatu

gambaran, perilaku, persepsi, perasaan, serta evaluasi tentang penampilan

tubuh individu terhadap dirinya. Secara umum body image pada remaja

dipengaruhi oleh faktor biologis dan faktor kultur sosial. Konformitas menjadi

salah satu unsur pada faktor kultur sosial yang memengaruhi body image.

Penelitian ini bertujuan membuktikan hubungan antara konformitas pada teman

sebaya dengan body image pada remaja yang menjadi member fitnes yang

dilakukan dengan metode kuantitatif. Teknik sampling menggunakan cluster

sampling dan convenience. Subjek berumur 18-22 tahun dan menjadi member

aktif di universitas X. Analisis data menggunakan Correlations Spearman Rho.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan negatif antara konformitas

dengan body image pada remaja yang mengikuti fitnes. Semakin tinggi tingkat

konformitas pada remaja, maka semakin negatif body image-nya. Sedangkan

semakin rendah tingkat konformitas pada remaja, maka semakin positif body

image-nya.

Kata kunci: konformitas, body image, dan remaja.
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Abstract

Roland B.P. (705060033)
The relationship between conformity to peers with body image (study in adolescents
who became a fitness member at the University of X)
(Miniwaty Halim, M. Psi., & Dra. Ninawati, MM.); S1 Psychology Studies Program, the
University of pages 1-100, R1-R5, A1-A38.

Conformity is a social influence that can change the behavior of individuals within the

group. Conformity in teenagers occurs because teenagers with intimacy and attachment to

peers. Body image is a description, behavior, perceptions, feelings, and the evaluation of the

performance of an individual's body against him. In general, body image in adolescents is

influenced by biological factors and factors of social culture. Conformity became one of the

elements in the social cultural factors that influence body image. This study aimed to verify

the relationship between conformity on peers with body image in adolescents who became a

fitness member and performed with quantitative methods. Sampling technique using cluster

sampling and convenience. Subjects aged 18-22 years and become an active member in the

university X. Data analysis using Spearman Rho Correlations. The conclusion from this

research that there is negative correlation between conformity with body image in teenagers

who follow fitness. The higher the level of conformity in adolescents, the more negative her

body image. Meanwhile, the lower the level of conformity in adolescents, the more positive

image of his body.

Keywords: conformity, body image, and adolescent


