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ABSTRAK

Cindy Indriyani (705060120)

Resiliensi wanita dewasa madya penderita kanker payudara pasca
menjalani mastektomi (Henny E. Wirawan, M. Hum., QIA., Psikoterapis, Psi).
Program studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 132 halaman;
P1-P6; L1-L22)

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui resiliensi pada wanita dewasa
madya yang menderita kanker payudara setelah menjalani mastektomi.
Resiliensi merupakan kapasitas yang dimiliki seseorang yang dihadapkan pada
situasi-situasi yang rentan terhadap stres kemudian berhasil mengatasinya
bahkan mampu hidup lebih baik. Kanker payudara adalah salah satu jenis
penyakit kronis yang mengancam khususnya bagi para wanita dan merupakan
penyebab kematian kedua terbesar. Pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan metode wawancara yaitu in-depth interview yang menyertakan
lima orang wanita dewasa madya dalam rentang waktu empat bulan sejak 28
Februari 2010 hingga 16 Juni 2010. Dalam penelitian diketahui bahwa setiap
subyek memiliki kemampuan resiliensi yang berbeda-beda. Hal ini dipengaruhi
oleh faktor-faktor pendukung resiliensi yang ada pada setiap subyek, seperti
pemikiran positif, iman spiritual, dukungan suami, dukungan anak, dukungan
keluarga, dan dukungan lingkungan sekitar. Selain itu, setiap subyek juga
memiliki kemampuan yang berbeda-beda untuk menjadi individu yang resilien,
seperti kemampuan emotional regulation, impulse control, optimis, causal

analysis, self efficacy, empati, dan reaching out.

Kata kunci: Resiliensi, Kanker Payudara, Mastektomi, dan Wanita Dewasa

Madya



