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ABSTRAK

Putri Kristina Arisanti
Gambaran motivasi berprestasi pada atlet bulutangkis yang berusia remaja.
(Henny E. Wirawan M. Hum., Psi, QIA); Program studi psikologi, program
sarjana, Universitas Tarumanagara (i-vi, 1-100, P1-P3, L1-L6)

Bulutangkis merupakan olahraga yang menjadi kebanggaan masyarakat Indonesia

karena telah membawa nama Indonesia ke dunia internasional. Dalam bulutangkis

atlet perlu dibina sejak dini sehingga pada masa remaja atlet yang berprestasi dapat

dikembangkan kemampuannya untuk menggantikan senior mereka. Prestasi atlet

banyak dipengaruhi faktor-faktor psikologi, salah satunya adalah motivasi

berprestasi. Oleh karena itu, penulis melakukan penelitian ini untuk melihat

gambaran motivasi berprestasi pada atlet bulutangkis yang berusia remaja. Subyek

penelitian ini adalah tiga laki-laki dan tiga perempuan dengan usia 16 sampai 20

tahun. Penelitian ini dilakukan sejak tanggal 20 Desember 2009 hingga tanggal 14

April 2010. Dalam penelitian ini ditemukan bahwa keenam subyek lebih memilih

bulutangkis karena merasa prestasi mereka di bidang bulutangkis lebih baik daripada

di sekolah. Keenam subyek dalam penelitian ini menyatakan bahwa dalam

bertanding yang paling penting bagi mereka adalah bermain dengan sebaik mungkin

walaupun tetap memiliki target untuk menjadi juara. Setiap subyek dalam penelitian

ini juga memiliki ciri-ciri atlet yang berprestasi. Selain itu, faktor-faktor yang

mempengaruhi prestasi mereka adalah orangtua, pelatih, faktor teknik, fisik, dan

mental.

Kata Kunci: motivasi berprestasi, bulutangkis, atlet remaja
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