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ABSTRAK

Toni Gowo Kumarlah
Psychological Well-Being Wanita Dewasa Muda Sebagai Anak Dari Keluarga
yang Menganut Sistem Poligami; (Miniwaty Halim, M. Psi; Dra. Ninawati, MM);
Program S1 Psikologi Universitas Tarumanagara (102 halaman, P1-P3, L1-L17)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui psychological well-being wanita dewasa

muda sebagai anak dari keluarga yang menganut sistem poligami. Psychological

well-being adalah kesejahteraan psikologis yang dapat ditandai dengan

diperolehnya kebahagiaan, kepuasan hidup dan tidak adanya gejala-gejala depresi.

Terdapat enam dimensi dalam psychological well-being, yaitu penerimaan diri,

hubungan hangat dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan, tujuan

hidup, dan pertumbuhan pribadi. Poligami adalah suatu sistem pernikahan yang

membolehkan seorang individu memiliki pasangan lebih dari satu orang dalam

waktu bersamaan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif yaitu dengan

melakukan wawancara terhadap empat orang subyek. Subyek penelitian ini adalah

wanita etnis Tionghoa berusia 20-25 tahun, yang berasal dari keluarga poligami.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa wanita dewasa muda yang

memiliki keluarga berpoligami kurang mampu menunjukkan psychological

well-being pada dimensi penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, dan

pertumbuhan pribadi.

Kata kunci: Psychological well-being, Wanita dewasa muda, Poligami, etnis

Tionghoa
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