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Ade Lestari

ABSTRAK

Ade Lestari (705060013)

Kontribusi Self Esteem dan Self Determination terhadap Absenteeism pada Mahasiswa
Universitas X; (Yohanes Budiarto, S. Pd., M. Si. & Sandi Kartasasmita, M. Psi.).
Program Sarjana Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. (55 halaman, P1-P3,
L1-L27).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self esteem (Rosenberg, 1965) dan self
determination (Sheldon & Deci, 1993) terhadap absenteeism pada mahasiswa. Absenteeism
adalah kesengajaan mahasiswa untuk meninggalkan perkuliahan yang sedang berlangsung.
Self esteem adalah evaluasi seseorang terhadap kualitas dirinya menurut persepsi sendiri.
Sedangkan, self determination adalah pengaturan tingkah laku diri sendiri, dengan lebih
banyak melakukan kontrol yang ditujukan kepada diri pribadi daripada sebagai hasil dari
tekanan sosial. Hipotesis dalam penelitian ini adalah apakah self esteem dan self
determination secara bersama-sama memengaruhi absenteeism pada mahasiswa. Penelitian
ini menyertakan 280 mahasiswa dari Universitas Tarumanagara dengan menggunakan teknik
sampling aksidental.

Menggunakan Regresi Logistik, penelitian ini menunjukkan bahwa self esteem dan self
determination memprediksi absenteeism mahasiswa sebesar 1.7%. Dengan kata lain, self

esteem dan self determination pada penelitian ini memberi pengaruh 98.3% bagi kehadiran

mahasiswa di kelas.



Kata kunci: Absenteeism, self esteem, dan self determination.
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