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ABSTRAK

Reyna Ayu Amalia (705060118);

Stress Dan Coping stress Pada Penerbang TNl Angkatan Darat; (Miniwaty
Halim, M.Psi. dan Ninawati, M.M.); Program S1 Psikologi; Universitas
Tarumanagara (123 halaman, P1-P3, L1-L30)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sfress dan coping stress pada
penerbang TNI Angkatan Darat. Stress adalah suatu kondisi di mana seseorang
tidak dapat mengatasi permasalahan dalam hidup yang membuatnya merasa
tertekan. Stress timbul karena adanya stressor yang dihadapi oleh individu.
Faktor pribadi individu, lingkungan, dan sosio-kultural merupakan stressor yang
dihadapi oleh individu. Sering terjadinya kecelakaan udara dalam dunia TNI,
karakteristik pribadi individu, lingkungan pekerjaan, dan kondisi sosio-kultural
dapat menjadi penyebab timbulnya stress pada penerbang Angkatan Darat.
Adanya stressor yang dihadapi penerbang Angkatan Darat tentunya memberikan
dampak fisik, psikologis, maupun perilaku pada dirinya. Mencegah supaya
terhindar dari sfressor dan dampak stress yang ada, penerbang Angkatan Darat
melakukan coping stress. Penelitian ini dilakukan pada lima subjek laki-laki yang
berprofesi sebagai penerbang Angkatan Darat. Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa kelima subjek penelitian yang berprofesi sebagai
penerbang Angkatan Darat mengalami stress yang disebabkan karena faktor
personal, lingkungan, dan sosiokultural mereka. Sehingga menimbulkan dampak
fisiologis, psikologis, dan perilaku yang dapat mengganggu kinerja mereka.
Namun, kelima subyek dapat mengatasi stress mereka dengan melakukan
strategi coping, yaitu problem focused coping, emotional focused coping, dan
religious coping dengan baik.

Kata kunci: Stress, Coping stress, Penerbang TNI AD.



