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ABSTRAK

Yolannia Wijaya

Gambaran body image dan self-esteem perempuan pasca operasi
pengangkatan tumor payudara (Debora Basaria, M.Psi); Program Sarjana
Strata Satu (134 Hlm; P1-P3; L1-L16)

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengungkapkan gambaran mengenai body

image dan self-esteem perempuan setelah operasi pengangkatan tumor

payudara. Body image yang sehat merupakan salah satu perwujudan dari

self-esteem yang tinggi, khususnya pada perempuan (Sukamto, 2006). Penelitian

ini menggunakan metode kualitatif melalui wawancara mendalam dengan 4

subyek wanita berusia 20-40 tahun yang telah menjalani operasi pengangkatan

tumor payudara. Penelitian ini dilakukan selama tujuh bulan (Januari 2011-Juli

2011). Dari penelitian ini, penulis menemukan hanya satu subyek yang memiliki

masalah body image berkaitan dengan payudara pasca operasi yaitu subyek I.

Sedangkan, tiga subyek lain yaitu subyek F, Y, dan M tidak mengalami masalah

body image terkait dengan payudara pasca operasi. Rasa bangga ketiga subyek

terhadap payudaranya tetap sama baik sebelum maupun setelah operasi. Di

antara empat subyek yang diteliti, hanya subyek I yang mengalami penurunan

self-esteem setelah operasi. Sedangkan, tiga subyek lainnya, yaitu subjek F, Y,

dan M tidak mengalami penurunan self-esteem setelah operasi dan tetap dapat

menjalani aktivitas sehari-hari dengan baik.
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