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ABSTRAK

Lina (705070048);
Gambaran Resiliensi Mantan Anak Jalanan (Studi Kasus di Sekolah
Otonom – Sanggar Anak Akar); (Debora Basaria, M. Psi); Program Studi
Psikologi, Program Sarjana Strata Satu, Universitas Tarumanagara (100
halaman, P1-P4, L1-L16

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran resiliensi mantan anak

jalanan (studi kasus di Sekolah Otonom - Sanggar Anak Akar). Resiliensi

merupakan kapasitas manusia untuk menghadapi, mengatasi dan menjadi kuat

atau bahkan mengubah bentuk kesengsaraan dalam hidup, tanpa terkecuali.

Dengan resiliensi, anak-anak mampu bangkit dari trauma. Dalam penelitian ini,

digunakan teori Grotberg (1995) mengenai sumber resiliensi dan Reivich dan

Shatté (2002) mengenai karakteristik resiliensi. Proses pengambilan data

dilakukan dalam rentang waktu lima bulan antara bulan Mei 2011 sampai bulan

September 2011. Subyek yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak empat

orang yang berjenis kelamin laki-laki. Keempat subyek telah menetap di sanggar

selama tiga sampai sembilan tahun dan tidak lagi turun ke jalan sejak berada di

Sekolah Otonom - Sanggar Anak Akar. Berdasarkan hasil penelitian secara

umum diketahui bahwa keempat subyek memiliki resiliensi, namun tiga dari

empat subyek memenuhi paling banyak faktor-faktor dari sumber resiliensi. Ada

kesamaan hasil yang diperoleh dari keempat subyek yaitu setelah tinggal di

sanggar, mereka terlihat mandiri, bertanggung jawab dan optimis.

Kata Kunci: Resiliensi, Mantan Anak Jalanan.
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