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ABSTRAK

Linda Angellia Umar (705060094)

Pengembangan Alat Ukur Feeling Profiling (Studi pada Partisipan dengan
Usia 14-40 Tahun); (P. Tommy Y. S. Suyasa).

Program Sarjana Fakultas Psikologi Universitas Tarumanagara. (61
Halaman, P1-P3, L1-L9).

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat ukur Feeling Profiling. Alat
ukur ini diharapkan dapat membantu individu dalam mengukur, mengetahui,
serta memahami feeling individu yang sebenarnya. Partisipan dalam penelitian
ini berjumlah 420 individu dengan usia antara 14 hingga 40 tahun. Pengumpulan
data dalam penelitian ini dilakukan dengan cara meminta partisipan untuk
menjawab butir-butir yang terdapat dalam alat ukur Feeling Profiling yang penulis
buat, serta alat ukur Self-acceptance yang penulis gunakan untuk melakukan
criterion validation study. Alat ukur Feeling Profiling berjumlah 100 butir, dan alat
ukur Self-acceptance yang penulis gunakan berjumlah 15 butir. Alat ukur Feeling
Profiling ini sudah dinyatakan valid dalam hal content validity, face validity,
construct validity, dan criterion validity; serta dapat dinyatakan reliabel dalam

test-retest. Norma pada alat ukur Feeling Profiling ini dibagi menjadi dua, yaitu

norma feeling positif dan norma feeling negatif.

Kata kunci: feeling, remaja, dewasa muda.



