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ABSTRAK

Putu Meilia Martina Dewi (705070105)

Gambaran Penyesuaian Diri Perempuan Dewasa Awal Berkasta Tinggi yang
Menikah dengan Pria Berkasta Lebih Rendah; Henny E. Wirawan, M.Hum.,
Psi., Psikoterapis, QIA, CRMP; Program Studi S-1 Psikologi, Universitas
Tarumanagara, (i-x; 96Halaman; P1-P2; L1-L20)

Perempuan di Bali yang akan menikah sedapat mungkin melakukan pernikahan
dengan laki-laki yang memiliki kesetaraan derajat dalam kasta dengannya.
Pasangan yang menikah berbeda kasta menimbulkan berbagai perbedaan status
sosial antara perempuan dan laki-laki. Perubahan status sosial membuat wanita
membutuhkan proses penyesuaian diri dengan status sosial barunya tersebut.
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai bagaimana
penyesuaian diri yang dilakukan oleh perempuan yang memiliki kasta lebih tinggi
dan menikah dengan laki-laki yang berkasta lebih rendah darinya. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif terhadap 3 orang perempuan Brahmana dewasa
awal (berusia 25 tahun sampai 34 tahun) yang telah menikah dengan laki-laki
Sudra. Proses pengambilan data berlangsung selama 7 bulan, dimulai pada Juli
2011 sampai Februari 2012. Dalam penelitian ini 2 dari 3 perempuan yang
melakukan pernikahan berbeda kasta mampu menyesuaikan diri dengan
lingkungan status sosial suaminya. Ketiga subyek memiliki cara yang

berbeda-beda untuk menyesuaikan diri terhadap pasangan dan lingkungan

suaminya.
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