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ABSTRAK

MARSHELIN (705080052)
Gambaran Psychological Well Being pada Remaja Akhir yang Melakukan
Konversi Agama; Meiske Yunnithree Suparman, Psi; Program Studi S1
Psikologi. Universitas Tarumanagara, (i-viii, isi 73 halaman, P1-P2, L1-L18)

Konversi agama merupakan perpindahan suatu kepercayaan individu dari
satu agama ke agama yang lain dan seringkali terjadi pada usia remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well being
pada remaja akhir yang melakukan konversi agama. Penelitian dilakukan dengan
mewawancarai 3 orang subyek remaja akhir yang pernah melakukan konversi
agama dan mengalami konflik ketika akan melakukan konversi agama.
Psychological well being diartikan sebagai suatu kondisi seseorang yang memiliki
kemampuan menerima diri sendiri maupun kehidupannya di masa lalu
(self-acceptance), pengembangan atau pertumbuhan diri (personal growth),
keyakinan bahwa hidupnya bermakna dan memiliki tujuan (purpose in life),
memiliki kualitas hubungan positif dengan orang lain (positive relationship with
others), kapasitas untuk mengatur kehidupan dan lingkungan secara efekitif
(environmental mastery), dan kemampuan untuk menentukan tindakan sendiri
(autonomy). Penelitian ini dimulai sejak bulan Maret — Juni 2012. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa remaja yang melakukan konversi agama memiliki

psychological well being yang tinggi, walaupun harus mengalami berbagai konflik

dengan keluarga maupun lingkungan sekitar.



Kata kunci: Psychological well being, Konversi agama.



