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Penulis mengucapkan terimakasih kepada orangtua yang telah memberikan

dukungan baik doa, materi, dan moril selama perkuliahan sampai penulisan
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membantu dan memberikan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini.

Terimakasih kepada Ibu Henny E. Wirawan selaku dosen pembimbing skripsi
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Penulis memilih topik skripsi ini karena penulis melihat bahwa banyak ibu

rumah tangga yang tidak mengetahui tentang virus HIV yang dapat ditulari dari

suami mereka sendiri. Selain itu, penulis juga ingin melihat proses pemaafan

terhadap suami, pikiran, dan perasaan, dan faktor yang membuat istri dapat

memaafkan suaminya. Adapun penulis membahas topik ini adalah untuk
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wanita.
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Cintia Adelia
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ABSTRAK

Cintia Adelia (705080079)
Gambaran Proses Pemaafan Wanita Dewasa Awal yang Ditulari Virus HIV
Dari Suami (Henny E. Wirawan, M. Hum., Psi., QIA); Program Studi S1
Psikologi, Universitas Tarumanagara (109 halaman, P1-P2, L1-L19).

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah suatu jenis virus yang

menyebabkan AIDS yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia. Sekali

saja virus tersebut ada di dalam tubuh, maka selamanya individu tersebut

terinfeksi HIV. Penyakit HIV terjadi pada wanita yang berusia sekitar 20-40 tahun

karena ditulari virus HIV dari suaminya. Penelitian ini bertujuan untuk

mendapatkan gambaran proses pemaafan wanita dewasa awal yang ditulari

virus HIV dari suami. Pemaafan terjadi ketika seseorang mampu mengampuni

orang yang telah menyakitinya dengan tulus, ikhlas, dan penuh kasih. Terdapat

empat proses pemaafan. Pertama menyadari rasa marahnya. Kedua, membuat

keputusan untuk memaafkan. Ketiga, menunjukkan aksi dari pemaafan yang

dibuat. Keempat, bebas dari rasa marah dan mulai hidup baru (Enright, 2001).

Subyek dalam penelitian ini adalah empat wanita dewasa awal yang berusia

20-36 tahun, diwawancarai dalam rentang waktu lima bulan, dari Januari sampai

Mei 2012. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu keempat subyek

menunjukkan beberapa tahap pemaafan. Namun tidak semua dari mereka

mencapai tahap keempat yaitu bebas dari rasa marah dan memulai hidup baru.

Dalam prosesnya setiap subyek memiliki cara yang unik dan waktu yang

berbeda-beda dalam melakukan pemaafan.
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