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ABSTRAK

Yohana Theresia (705080036)
Gambaran Penerimaan Diri (Self-Acceptance) pada Wanita Dewasa Awal
yang Menderita Psoriasis; Henny E. Wirawan, M.Hum, Psi, QIA, CRMP;
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-ix; 93 halaman;
P1-P2; L1-L10)

Psoriasis adalah suatu penyakit kulit kronis, tidak menular, peradangan kulit yang

dicirikan dengan adanya plak berwarna merah dengan sisik keperakan di

atasnya (Gawkrodger, 2008). Psoriasis dapat membuat penderitanya merasa

tidak nyaman dalam pergaulan sosial, terutama jika psoriasis timbul pada

daerah-daerah tubuh yang sangat terlihat seperti pada wajah dan kepala.

Keberadaan psoriasis memberikan tantangan besar bagi wanita terutama yang

belum berkeluarga karena psoriasis berhubungan dengan kecantikan. Penelitian

ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai penerimaan diri wanita

dewasa awal yang menderita psoriasis. Penerimaan diri merupakan pengenalan

terhadap kemampuan pribadi dan prestasi, bersamaan dengan penerimaan

terhadap keterbatasan dirinya (Corsini, 2002). Penerimaan diri perlu dimiliki oleh

wanita dewasa awal yang menderita psoriasis, terutama bagi yang belum

berkeluarga karena menurut Frank (dikutip dalam Hurlock, 1974) penerimaan diri

adalah inti kepribadian yang sehat. Data diperoleh melalui wawancara mendalam

(in-depth interview) terhadap empat orang wanita dewasa awal yang menderita

psoriasis. Penelitian ini berlangsung selama lima bulan, dimulai pada bulan

Februari 2012 sampai dengan Juni 2012. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

keempat subyek melewati setiap tahapan reaksi emosi berupa denial, anger,

bargaining for extra, depression, dan acceptance.

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Psoriasis, dan Wanita Dewasa Awal
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