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ABSTRAK

Paulus Benny Simeon (705080032)
Pengaruh Musik Religius Terhadap Memory Recall Pada Remaja Yang
Beragama Kristen Katolik; Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC,
DCH, Psi. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 59
halaman, P1-P2, L1-L32)

Peneliti memperhatikan bahwa musik merupakan hal yang digunakan sebagai

salah satu sarana yang dapat mengembangkan kemampuan individu. Salah satu

kemampuan yang sering dikembangkan adalah memory recall. Didasari oleh

penggunaan musik untuk mengembangkan kemampuan individu tersebut,

peneliti meneliti pengaruh musik terhadap memory recall. Tujuan penelitian ini

adalah melihat pengaruh dari salah satu jenis musik terhadap memory recall

individu. Dalam penelitian ini, peneliti melibatkan subjek yang melakukan

memory recall dan masih memliki kognitif yang terpengaruh pada keadaan

lingkungan, yaitu subyek yang berada pada tahap perkembangan remaja. Untuk

mewakili subyek remaja, peneliti mengambil subyek SMP sebagai partisipan

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subyek memperoleh

peningkatan rata-rata nilai tes ketika peneliti memperdengarkan musik Gregorian

dan musik Kristen kontemporer. Ketika peneliti membandingkan rata-rata nilai tes

para partisipan, peneliti menemukan bahwa peningkatan rata-rata nilai tes

partisipan yang mendengarkan musik Gregorian lebih tinggi daripada

peningkatan rata-rata nilai tes partisipan yang mendengarkan musik Kristen

kontemporer.
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Kata kunci: Memory recall dan musik religius.
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