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ABSTRAK

MARIA

GAMBARAN STRES DAN COPING STRES PADA NARAPIDANA WANITA YANG
DIVONIS LEBIH DARI 10 TAHUN PENJARA (Henny E. Wirawan, M. Hum., Psi);
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara. (112 halaman, P1-P4)

Pengalaman hidup dalam Lembaga Permasyarakatan (LP) dapat menyebabkan

stres. Terlebih bila harus berada dalam LP dalam kurun waktu yang lama. Penelitian

ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran atas stres dan stress coping yang

dilakukan para narapidana wanita yang divonis lebih dari 10 tahun penjara selama

menjalani hukuman mereka di dalam LP. Penelitian berlangsung dalam rentang

waktu antara akhir Juli 2006 sampai akhir Maret 2007. Teori-teori yang digunakan

terutama adalah: teori deprivasi dari Sykes (1959) dan Harsono (1995), serta teori

coping stress dari Carver (dikutip oleh Shinta, 1995). Terdapat empat orang subyek

dalam penelitian ini, yang semuanya adalah narapidana wanita yang divonis lebih

dari 10 tahun penjara. Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa keempat

subyek merasakan bahwa keharusan berpisah dari keluarga serta deprivasi yang

mereka alami merupakan stressor terbesar bagi mereka selama di LP. Keempat

subyek juga melakukan coping atas stres yang mereka alami dengan berpaling pada

agama dan mencari dukungan sosial dari teman-teman mereka selama di LP. Kedua

coping ini merupakan coping yang paling sering mereka lakukan, selain

coping-coping lain seperti melakukan berbagai aktivitas, memusatkan kekecewaan

mereka atas stres yang mereka alami, penyangkalan, penerimaan, hingga

penggunaan obat-obatan.
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