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ABSTRAK

IRENE
Gambaran Self Efficacy Orangtua Anak Autis. (Henny E. Wirawan, M.Hum.,
Psi.). Program S1 Psikologi Universitas Tarumanagara. (96 hal, P1-P3,
L1-L8).

Self efficacy merupakan keyakinan tentang kemampuan yang dimiliki individu

untuk melakukan serangkaian tindakan yang diperlukan agar dapat mencapai

hasil yang diinginkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui

gambaran self effcacy orangtua anak autis. Autisme merupakan gangguan

perkembangan yang dialami pada masa kanak-kanak dan berlangsung seumur

hidup. Gangguan autisme memerlukan penanganan secara khusus dari

orangtua. Penanganan tersebut perlu didukung dengan keyakinan orangtua

bahwa mereka mampu mengatasi gangguan perkembangan yang dialami anak.

Pengambilan data dilakukan melalui proses wawancara secara mendalam

terhadap individu-individu yang mempunyai anak didiagnosis autis antara tanggal

26 Januari 2008 sampai dengan tanggal 12 April 2008. Hasil wawancara dengan

6 orang subyek menunjukkan bahwa keenam subyek memiliki dan

mengembangkan self efficacy dalam membantu mengatasi gangguan

perkembangan yang dialami anak mereka.

Kata kunci: self efficacy, orangtua anak autis.
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