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Anak Sehat  
Bebas Penyakit Cacingan 

 
Perhatian  hal-hal  dibawah ini 

untuk mencegah anak dari penyakit cacingan

Hindari makanan
 yang kotor

Masak makanan 
sampai matang

Cuci tangan & kaki 
dengan sabun 
(sehabis bermain, buang air 
kecil maupun besar)

Hindari kebiasaan 
mengigit kuku

Potong kuku anak 
secara rutin

Ganti pakaian anak
(setelah bermain dari luar & 
sebelum tidur)

Mandi & Bersihkan 
pantat anak 
setiap pagi hari

Cuci pakaian 
dengan 
air hangat

Minum obat cacing 
setiap 6 bulan sekali

Konsultasi ke 
dokter bila 
diperlukan

Sumber:  https://hellosehat.com/parenting/kesehatan-anak/infeksi-anak/cara-mencegah-anak-cacingan
Sumber gambar: https://www.canva.com




