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ABSTRAK 

Peningkatan jumJah kendaraan bermotor dari tahun 2014-2016 di Kota 
TasikmaJaya menyebabkan bertambahnya bengkel motor di kota tersebut. Hal ini 
akan memungkinkan bertambahnya tenaga mekanik bengkel motor yang 
mengaJami anemia karena terpaparnya benzena. Seiring dengan kurangnya 
kesadaran para mekanik dalam menggunakan alat pelindung diri saat bekerja dan 
belum adanya data mengenai kadar hemoglobin pada tenaga mekanik bengkel 
motor di Kota Tasikmalaya maka penelitian ini penting untuk dilakukan. 
Penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-sectional ini bertujuan untuk 
melakukan skrining awaJ terhadap kesehatan para mekanik bengkel motor 
sehingga selanjutnya dapat dila.kukan edukasi atau cara pencegahan untuk terjadi 
anemia. Penelitian ini dilakukan terhadap mekanik enam bengkel motor di Kota 
Tasi.kmalaya pada bulan Maret 2020. Responden diambi l menggunakan teknik 
non-probability sampling dengan jenis judgemental sampling. Setelah 
menandatangani infonned concent, responden kemudian diwawancara dan 
diambil darahnya untuk dilakukan pemeriksaan hemoglobin menggunakan alat 
Hemoglobinometer Bioaids. Responden dikelompokan berdasarkan karakteristik 
usia, riwayat merokok, dan durasi kerja. 

Hasil: Penelitian yang dilakukan terhadap 66 orang mekanik bengkel motor 
dengan rentang usia antara 20-60 tahun, didapatkan mayoritas berada pada 
kelompok usia 20-30 tahun (42,43%), merokok (65,15%), durasi kerja 48 
jam/minggu (93,94%), dengan kadar hemoglobin mayoritas normal. Hasil 
pengukuran kadar hemoglobin terhadap kelompok kebiasaan merokok, dan durasi 
kerja mayoritas memiliki kadar hemoglobin yang normal juga. Pada penelitian ini 
juga ditemukan adanya responden dengan kadar hemoglobin rendah atau kurang 
dari kadar normal pada kelompok usia 20-30 tahun (3,03%) dan 30-40 tahun 
(3,03%), pada kelompok yang tidak merokok (6,06%) dan durasi kerja 48 
jam/minggu (6,06%). 

Kata kunci: Hemoglobin, Benzena, Mekanik bengkel motor 
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