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ABSTRAK 

Dieter Christopher (705180253) 
Peran Kepribadian Big Five terhadap Kesejahteraan Psikologis pada 
Emerging Adulthood; Dr. Fransisca Iriani Roesmala Dewi, M.Si. Program 
Studi S-1 Psikologi, Unversitas Tarumanagara, (i-ix, 45 halaman, P1-P5, L1-
L14) 

     Emerging adults memiliki risiko yang cukup tinggi untuk terpapar gangguan 
psikologis, seperti gangguan mood dan gangguan kepribadian, ketika mereka 
tidak mampu mengatasi stresor yang muncul akibat transisi dari masa remaja 
menuju masa dewasa. Hal ini tentunya dapat mengancam kesejahteraan 
psikologis para emerging adults. Penting bagi emerging adulthood untuk memiliki 
kesejahteraan psikologis agar mampu melewati transisi dari masa remaja menuju 
kedewasaan dengan optimal. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran kepribadian Big Five 
terhadap kesejahteraan psikologis pada emerging adulthood. Penelitian ini diikuti 
oleh 200 subyek yang berusia 18-25 tahun dengan menggunakan teknik purposive 
sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Psychological 
Well-Beng Scale dengan reliabilitas sebesar 0.899 dan Five-Factor Model dengan 
reliabilitas sebesar 0.840. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat peran 
kepribadian Big Five terhadap kesejahteraan psikologis sebesar 54.4%. 
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