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ABSTRAK

Ivena Avelia Agatha (705190038)

Pengaruh Distres Psikologis terhadap Problematic Internet Use (PIU) pada
Mahasiswa; Agustina, M.Psi., Psikolog; Linda Wati, M.Psi., Psikolog.
Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xi; 49 halaman,
P1-P9, L1-L38)

Internet telah menjadi bagian dari kehidupan sehari-hari manusia. Harus
diakui bahwa internet memiliki banyak manfaat dalam kehidupan kita, mulai dari
akademik, pekerjaan, atau bersosialisasi. Meskipun demikian, internet juga
memiliki konsekuensi negatif bila digunakan terlalu sering. Jika individu tidak bisa
mengontrol penggunaan internet, maka individu dapat mengalami Problematic
Internet Use (PIU) (Anand et al., 2018a; Mamun et al., 2019). PIU adalah istilah
formal dari adiksi internet dan jika seseorang adiksi pada internet, mereka rentan
dalam mengalami distres psikologis (Anand et al., 2021). Semakin distres
seseorang, semakin kecanduan pula mereka pada internet (Alhassan et al., 2020;
Anand et al., 2018b, 2021; Ansari et al., 2022; Jatmika, 2020; Mamun et al., 2020;
Taha et al., 2022).

Oleh karena itu, penelitian ini meneliti tentang pengaruh distres psikologis
terhadap PIU pada mahasiswa. Penelitian kuantitatif non-eksperimen ini
menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode convenience
sampling/incidental sampling yang menggunakan alat ukur Kessler Psychological
Distress Scale (K10) dan Internet Addiction Test (IAT). Partisipan yang terkumpul
dalam penelitian ini adalah 370 mahasiswa di Indonesia. Yang kemudian 152
partisipan distres rendah dan PIU normal dikecualikan dari data sehingga
menyisakan 218 partisipan. Hasil dari penelitian ini adalah adanya pengaruh
distres terhadap PIU pada mahasiswa sekitar 64.4% sedangkan 35.6% sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain. Kedua variabel juga memiliki hubungan signifikan
dan positif antara distres dan PIU.

Kata kunci: Distres Psikologis, Problematic Internet Use, PIU, Mahasiswa.
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