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ABSTRAK 

 

Mikaella Audrey Setiawan Putri (705190099) 
Hubungan Antara Adiksi Internet dengan Prokrastinasi Akademik pada Siswa 
SMKN X Indramayu. Denrich Suryadi, M. Psi., Psikolog. Program Studi S-1 
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-xii, 78 halaman, P1-P20, L1-L33).  
 

Penggunaan internet oleh remaja meningkat dalam beberapa tahun terakhir ini, hal 

tersebut membawa efek negatif bagi para remaja, yaitu adiksi internet. Adiksi internet 

ini bisa mempengaruhi tingkat prokrastinasi akademik pada remaja pelajar. Dalam 

beberapa penelitian sebelumnya memang ditemukan adanya hubungan antara kedua 

variabel tersebut, tetapi belum diketahui pada remaja yang tinggal di daerah 

pedesaan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara adiksi internet 

dan prokrastinasi akademik pada remaja yang tinggal di pedesaan. Adiksi internet 

diukur menggunakan Internet Addiction Test dan prokrastinasi akademik diukur 

menggunakan Procrastination Assessment Scale for Students. Kriteria partisipan 

peneltian ini adalah remaja yang tinggal di pedesaan dan aktif memakai gawai untuk 

menggunakan internet. Partisipan penelitian berjumlah 253 orang dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil pengolahan data, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara adiksi internet dan 

prokrastinasi akademik pada remaja yang tinggal di pedesaan (p < .05, r = .277). 
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