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ABSTRAK 

 

Muhammad Yoza Ramadhan (705180331) 
Hubungan Body Dissatisfaction dan Self-Esteem pada Wanita Dewasa 
Muda yang Mengalami Overweight Selama Masa Pandemi Covid-19; 
Roswiyani, Ph.D. Program Studi S-1 Psikologi, Universitas Tarumanagara, 
(i-xi; 62 halaman, L1-L23) 
 

Terbatasnya aktivitas fisik yang dilakukan selama masa pandemi COVID-19 
membuat sebagian individu mengalami kenaikan berat badan. Dampak dari 
kenaikan berat badan tersebut yaitu individu dapat mempengaruhi body 
dissatisfaction dan self-esteem. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk 
menguji dan mengetahui hubungan antara body dissatisfaction dan self-esteem 
pada wanita dewasa muda yang mengalami overweight selama masa pandemi 

covid-19. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan non-eksperimen 
dengan jumlah partisipan sebanyak 115 wanita dewasa muda yang mengalami 
overweight  di Jakarta. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur body 
dissatisfaction adalah body shape questionnaire 16 edition yang dikembangkan 
oleh (Cooper, 1987). Sedangkan alat ukur yang digunakan untuk mengukur self-
esteem menggunakan rosenberg self-esteem scale yang dikembangkan oleh 
(Rosenberg, M., 1979). Hasil analisis statistik menunjukan bahwa terdapat 
hubungan negatif antara body dissatisfaciton dan self-esteem r(115) =-0.514 dan 
p < .001. Artinya, apabila body dissatisfaction tinggi maka self-esteem yang 
dimiliki rendah. Sebaliknya, apabila body dissatisfaction rendah maka self-
esteem yang dimiliki tinggi. Implikasi dalam penelitian ini yaitu dapat 
meningkatkan pemahaman mengenai body dissatisfaction dan self-esteem pada 
wanita dewasa muda yang mengalami overweight. Selain itu dapat menjadi 
acuan dalam menjaga kesehatan tubuh serta mental pada wanita dewasa muda 
terkait body dissatisfaction dan self-esteem. 
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