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ABSTRAK 

Valeria Panatra (705190030) 

Hubungan Antara Kecanduan Game Online Mobile Legends dan Kecemasan 

Interaksi Sosial Siswa SMPN X Jakarta; Sri Tiatri, Ph.D., Psi. Program Studi 

S-1 Psikologi Universitas Tarumanagara (i-vi; 65 halaman; P1-P4; L1-L27) 

Game Online Mobile Legends adalah bentuk permainan game yang terhubung 

melalui jaringan internet, berupa arena pertempuran multi-pemain, yang dapat 

dimainkan di ponsel. Kecemasan interaksi sosial muncul dari perasaan tidak 

nyaman dan malu, serta tampak dalam kekakuan dalam berinteraksi dengan orang 

lain. Fenomena kecemasan interaksi sosial dan kebiasaan bermain game online 

mobile legends siswa SMPN X Jakarta menjadi pemicu penelitian ini. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kecanduan Game Mobile 

Legends dan Kecemasan Interaksi Sosial pada siswa-siswi SMPN X Jakarta. 

Penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan kriteria inklusi. Data 

dikumpulkan dengan kuisioner 21 pertanyaan Gaming Addiction Scale dan 20 

pertanyaan Social Interaction Anxiety Scale. Kuesioner disebarkan melalui Google 

Form, kemudian data diolah menggunakan SPSS 27. Hipotesis penelitian ini 

diterima, terdapat hubungan yang positif antara kecanduan game online mobile 

legends dan kecemasan interaksi sosial. Orang tua, tenaga pendidik, dan 

pemangku kewanangan diharapkan dapat memberikan perhatian lebih terkait 

kebijakan waktu bermain game, serta memperbanyak waktu dan meningkatkan 

kualitas untuk berinteraksi dengan anak. 

Kata Kunci: Game online, Mobile Legends, Kecemasan, Interaksi Sosial. 
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