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Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas kehidupan wanita hamil pada 
masa pandemi covid-19, melalui pemahaman terhadap kecemasan yang dialami 
dan strategi coping yang dilakukan. Menurut WHO (2012), kualitas kehidupan 
didefinisikan sebagai persepsi individu tentang posisi mereka dalam hidup, ditinjau 
dari budaya dan sistem nilai di mana mereka tinggal serta berhubungan dengan 
standar hidup, harapan, kesenangan, dan perhatian mereka. Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian kualitatif-fenomenologis dengan teknik purposive 
sampling yang melibatkan 9 partisipan. Proses pengambilan data dilakukan melalui 
wawancara secara mendalam dengan rentang waktu antara bulan Oktober sampai 
dengan Desember 2020. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa terdapat beberapa 
stressor kecemasan wanita hamil selama situasi pandemi covid-19 yaitu informasi 
terkait dengan tingkat pemaparan virus corona dan angka kematian akibat dari virus 
corona, tindakan PSBB, serta jadwal pemeriksaan kehamilan yang terbatas. Oleh 
karena itu, setiap partisipan melakukan coping untuk mengatasi kecemasan yang 
timbul. Partisipan yang mampu mengatasi kecemasan yang muncul selama 
kehamilan di masa pandemi covid-19 cenderung menunjukkan kualitas kehidupan 
yang baik dalam aspek kesehatan fisik, keadaan psikologis, hubungan sosial, dan 
hubungan dengan lingkungan. 
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