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Abstrak 

 

Mindfulness based Art Therapy (MBAT) merupakan salah satu psikoterapi yang dapat 
digunakan untuk mengatasi depresi pada pasien kanker. Meski demikian, masih ditemukan 
inkonsistensi dari studi-studi terdahulu. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 
efektivitas MBAT terhadap penurunan gejala depresi pada pasien kanker. Hasil meta- 
analisis yang telah dilakukan, ditemukan adanya perbedaan efektivitas dan treatment yang 
dilakukan pada pasien kanker. Hasil statistik menunjukan estimasi total efek dari MBAT 
terhadap penurunan skor depresi dengan efek size sebesar -0,74. Hasil ini mengindikasikan 
bahwa adanya efek positif dari intervensi MBAT dalam menurunkan depresi dibandingkan 
dengan tidak diberikannya intervensi atau dengan intervensi pembanding. Dari 5 studi yang 
diikutsertakan, 3 studi konsisten menemukan bahwa intervensi MBAT efektif dalam 
menurunkan gejala depresi pada pasien kanker dengan rentang intervensi 2-12 minggu dan 
durasi intervensi selama 45– 150 menit/sesi dan diberikan oleh professional yang 
tersertifikasi ataupun terlatih. Adapun saran untuk penelitian selanjutnya adalah dengan 
memilih karakteristik partisipan yang lebih homogen, serta mengkaji efektivitas MBAT dalam 
menurunkan kelelahan atau meningkatkan vitalitas serta keberfungsian sosial individu. 
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