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Abstrak 

Pandemi Covid-19 berdampak sangat besar bagi keberfungsian suatu keluarga. 
Para ayah diketahui beresiko mengalami stres pengasuhan yang juga berdampak 
pada pola asuh dan anak-anaknya. Dampak stres pengasuhan ayah yaitu 
meningkatnya perilaku pola asuh yang bersifat negatif (otoriter dan permisif), serta 
masalah perilaku internalisasi (sedih, cemas, takut) dan eksternalisasi (memukul, 
marah) pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran stres 
pengasuhan ayah dan pola asuhnya terhadap masalah perilaku anak usia anak-
anak pada masa pandemi Covid-19. Metode penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif non-eksperimental dengan jumlah sampel sebesar 110 partisipan (usia 
20 tahun ke atas). Metode analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi dan 
mediasi menggunakan SPSS. Hasil analisis menemukan bahwa tingkat stres 
pengasuhan ayah pada penelitian ini ditemukan rendah (M=2,3019). Stres 
pengasuhan berperan terhadap masalah perilaku internalisasi (β=0,338; p<0,01) 
dan eksternalisasi (β=0,182; p<0,01) anak, terhadap pola asuh otoritatif (β=-0,475; 
p<0,01), otoriter (β=0,592; p<0,01), dan permisif (β=0,373; p<0,01). Pola asuh 
otoritatif ditemukan berperan terhadap masalah perilaku internalisasi (β=-0,147; 
p<0,05) dan eksternalisasi (β=-0,132; p<0,05) anak. Pola asuh otoriter berperan 
terhadap masalah perilaku internalisasi (β=0,428; p<0,01) dan eksternalisasi 
(β=0,340; p<0,01). Begipula pola asuh permisif beperan terhadap masalah 
perilaku internalisasi (β=0,692; p<0,01) dan eksternalisasi (β=0,404; p<0,01). Pola 
asuh otoriter dan permisif ditemukan berperan sebagai mediator pada masalah 
perilaku anak (p<0,05). Tetapi, pola asuh otoritatif tidak berperan sebagai mediator 
(p>0,05). Penelitian ini menemukan bahwa rendahnya stres pengasuhan ayah 

berdampak pada rendahnya masalah perilaku internalisasi dan eksternalisasi 
pada anak, serta ayah menampilkan pola asuh yang bersifat positif yaitu pola asuh 
otoritatif yang tinggi. 
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